


UN FORGETTABLE DAYS.
WELCOME TO THE EXCLUSIVE APIS SPA AT THE MELISSSI HOTEL CYPRUS.

DISCOVER THE TREATMENT MENU AND ITS DESERVE BLEND OF SENSUOUS SPA TREATMENTS CUSTOMIZES TO MEET
YOUR NEEDS DESIGNED TO STIMULATE YOUR SENSES AND DELIVERED BY OUR TEAM OF HIGH QUALIFIED INTERNATIONAL
THERAPIST.

MASSAGE IS NOT JUST A LUXURY. ITS A WAY TO A HEALTHIER, HAPPIER LIFE.

AT APIS SPA, WE PRESENT A REFINED SELECTION OF SUN PROTECTION, AFTER-SUN CARE, AND LUXURIOUS BODY AND HAIR
CREAMS FROM LEADING NATURAL SKINCARE BRANDS
INSPIRED BY THE POWER OF NATURE AND ENHANCED BY ADVANCED SCIENTIFIC EXPERTISE, OUR PRODUCTS DELIVER SUPE-
RIOR PROTECTION, DEEP HYDRATION, AND COMPLETE REJUVENATION — OFFERING YOUR BODY AND HAIR AN EXCEPTIONAL
WELLNESS EXPERIENCE.
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Aqua Thermal Experience

Sanarium
A sanctuary of low heat and humidity helps to slowly warm the body to initiate the detoxifying process.

Hydro Pool

Gentle and more powerful jets of water massage you while you are in the pool.
The jets of water are usually placed at different heights and areas of the pool to address specific parts of your body.

Invigorating Showers
A sequence of cooling showers with different jets and sprays leaves the body feeling refreshed and rejuvenated between heat rooms.

Steam Bath

High levels of humidity infused with essential oils aid the respiratory system and assist further elimination of toxins,
while softening the skin.

Ice Fountain
Cools and refreshes the body after visiting the sauna or the steam bath.The effect on the circulation induces anti-inflammatory
and regenerative properties, leaving the body feeling toned and fresh.

Sauna
A classic Finnish sauna heated by olivine stones provides a dry rustic warming sensation to deeply heat the body,

inducing relaxation and softening the muscles.

Relaxation Room
To complete the Aqua Thermal Journey and regulate body temperature. In the reclining heated loungers time slips away,

allowing peace, harmony and a new-found equilibrium to penetrate the mind and body.

90 minutes | €30




| Apis Journey Massages Collection

1. APIS SIGNATURE MASSAGE
AWAKEN YOUR SENSES AND START
BLISSFUL JOURNEY OF AROMA SOUND
TOUCH G TASTE. THIS UNIQUE SIGNA-
TURE MASSAGE WILL STIMULATE ALL
YOUR SENSES WITH A COMBINATION
OF TEXTURES TOUCH G SENSATIONS
APPLIED TO BRING YOU ATTENTION TO
THE PRESENT MOMENT ANS ESCAPE
THE OUTSIDE WORLD BEFORE THE DEEP
RHYTHMIC MOMENTS FULL YOU INTO A
DEEP STATE OF PEACE G TRANQUILLITY
55 minutes | €80

80 minutes | €100

2. DEEP TISSUE MASSAGE

STRONG MASSAGE TO HELP YOU TO
RELIEVE PAIN AND MUSCLE TENSION
LEAVING REGENERATION ABD REFRESH
EFFECT. YOUR MASSEUR WILL CUS-
TOMISED THE MASSAGE ACCORDING TO
YOUR SPECIFIC NEEDS

55 minutes | €90

3. CANDLE MASSAGE

CANDLE MASSAGES ARE EXTREMELY RE-
LAXING AND WILL AWAKEN YOUR SENSES.
RELAX G CALM YOUR MIND IN A WARM
AN D INTIMATE ROOM SOFTLY BY THE
FLAME OF THE CANDLE. THE SOOTHING
AROMA WILL TAKE YOU ON A JOURNEY OF
SENSES. A MASSAGE COMBINING WARM
ESSENCE AND EXPERT MOVEMENTS THAT
WILL LEAVE YOU REJUVENATED

55 minutes | €80

4. SLEEP DEEPLY

THIS HEAD-TO-TOE RITUAL USES CAREFULLY
APPLIED MASSAGE TECHNIQUES TO INCLUDE
A SERIOUS STATE OF RELAXATION THIS
DEEPLY FULL BODY FACE G SCALP MASSAGE
WORKS ON ALL ASPECTS OF PHYSICAL MEN-
TAL AND EMOTIONAL STRESS HELPING TO
BALANCE THE NERVOUS SYSTEM AND CASE
AN OVERACTIVE MIND

55 minutes | €80

S. INDIAN SCALP AND SHOULDER MASSAGE

A WELL BEING AND TRUE RELAXATION. THIS BEAUTY TREAT-
MENT WILL REAWAKEN THE SENSES GIVING INCREDIBLE
TENSION RELIEF THOUGH DELICATE MASSAGE AND SPECIFIC
PRESSURE POINTS.

55 minutes | €70

6. MUSCLE MELT BACK G SHOULDERS MASSAGE

IDEAL FOR THOSE REQUIRING FOCUSED ATTENTION ON THE
BACK .THE THERAPIST WILL INTUITIVELY RELEASE TENSION
IN YOUR BACK NECK SHOULDERS USING A FUSION OF DIF-
FERENT TECHNIQUES INDIVIDUALIZED TO LEAVE YOU FEEL-
ING RELAXED, SUPPLE AND SOOTHER.

25 minutes | €40

45 minutes | €60

7. REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE

REFLEXOLOGY WORK ON THE PRINCIPLE THAT ALL OUR
ORGANS AND REPRESENTED IN THE FEET BY WORKING IN
THESE POINTS WITH ACUPRESSURE THE THERAPIST CAN
HELP TO REBALANCED THE SYSTEM AND GIVE HARMONY TO
THE BODY & MIND.

45 minutes | €70

8. PREGNANCY “MOTHERS MELODY MASSAGE"

THIS NURTURING AND RHYTHMIC MASSAGE ADDRESSES
MIND AND BODY TO PROMOTE BALANCE AND WELLNESS
FOR BOTH MOTHER AND BAY.IT ENHANCES THE FUNCTION
OF MUSCLES AND JOINTS IMPROVES CIRCULATION AND
GENERAL BODY TONE, AND RELIEVES MENTAL AND PHYS-
ICAL FATIGUE.

55 minutes | €70 80 minutes | €90

9. DETOX DRAINAGE MASSAGE

A SPECIALIZED MASSAGE WITH DRAINAGE ACTION THAT
AWAKENS THE LYMPHATIC AND BLOOD CIRCULATORY SYS-
TEMS RESULTING IN A RE- BALANCE BODY.

80 minutes | €90

10. FACE MASSAGE

FACE MASSAGE IS A COMBINATION OF HEALING TECHNIQUES
AND LYMPHATIC DRAINAGE ON THE FACE AND NECK. HELPS
LIFT THE SKIN, RELAX TENSE MUSCLES THAT CREATE AND
DEEPEN LINES, AND BRINGS BACK A HEALTHY GLOW.

25 minutes | 40€

11. FOOT MASSAGE

A RELAXING FOOT MASSAGE THAT RELIEVES TENSION AND
TIREDNESS. PERFECT FOR IMPROVING CIRCULATIONS AND
PROMOTING DEEP RELAXATION.

25 minutes | 40€ 45 minutes | 60€



BODY EXFOLIATIONS SCRUBS
AN ENERGIZING FULL BODY EXFOLIATION THERAPY CLEANSES THE SPIRIT REVITALIZES THE ENERGY MERIDIANS AND BRINGS
TONE AND CHARITY TO THE SKIN. YOUR CHOICE OF AROMATIC OILS ARE APPLIED TO THE BODY FOLLOWED BY DESSERTS
SALTS TO EXFOLIATE AND PURIFY. WARM TOWELS WASHES AWAY THE STRESS OF HE OUTSIDE WORD BEFORE AN APPLI-
CATION OF RASPBERRY GREEN TEA HONEY COCONUT ALOE VERA AND BODY LOTION TO LEAVE THE SKIN SMOOTH. HAMMAM
AROMA: MY MUSK, SUGAR HONEY, COCONUT ETC.
25 minutes | €40

SPA BODY RITUALS TREATMENTS

1. AFTER SUN SOOTHING TREATMENT

A SOOTHING BODY TREATMENT DESIGNED TO RELIEVE IR-
RITATED AND SUN-EXPOSED SKIN. ENRICHED WITH ALOE
VERA, NOURISHING OILS AND VITAMINS, IT HELPS STIMU-
LATE CELLULAR REGENERATION AND RESTORE THE SKIN'S
NATURAL HYDRATION AND HEALTHY APPEARANCE.

55 minutes | €75

2. HONEY BODY RENEWAL
AN ENERGIZING BODY EXFOLIATION THAT LEAVES THE SKIN
SILKY SMOOTH THANKS TO THE EXCLUSIVE ACTION OF A
HONEY PEEL. THIS NOURISHING TREATMENT DEEPLY HY-
DRATES AND COMFORTS EVEN THE DRIEST SKIN AND CON-
CLUDES WITH A RELAXING MASSAGE USING HONEY BUTTER.
75 minutes | €90
__ -

3. VITAMIN C FACE G BODY RITUAL

A REVITALIZING RITUAL INCLUDING EXFOLIATION, MAS-
SAGE AND DEEP MOISTURIZATION. THE ORANGE GOMMAGE
AND ESSENTIAL OIL MASSAGE NOURISH THE SKIN, WHILE
THE FACIAL RESTORES RADIANCE AND IMPROVES THE AP-
PEARANCE OF ELASTIN AND COLLAGEN FIBERS.

80 minutes | €100

4. APIS SIGNATURE RENEWAL EXPERIENCE

A COMPLETE TOP-TO-TOE WELLNESS EXPERIENCE. BEGIN
WITH RELAXATION IN THE STEAM BATH FOLLOWED BY A
DE-STRESS MASSAGE TO RELEASE MUSCLE TENSION. THE
TREATMENT CONTINUES WITH A FULL BODY POLISH SCRUB
AND FINISHES WITH AN EXPRESS FACIAL.

2 hours | €170



ADVANCED LUXURY FACIALS

1. GOJI ANTIOXIDANT FACIAL

A REVITALIZING FACIAL DESIGNED TO CLEANSE, EXFOLIATE,
TONE AND MOISTURIZE THE SKIN. A POWERFUL ANTIOXI-
DANT MASK WITH GOJI BERRIES HELPS PROTECT THE SKIN
AND RESTORE ITS NATURAL BALANCE.

55 minutes | €80

2. HYDRATION FACIAL

IDEAL FOR DRY AND DEHYDRATED SKIN. INCLUDES A HY-
DRATING OXYGENATING PEEL-OFF MASK ENRICHED WITH
LAVENDER AND SEAWEED EXTRACTS TO RESTORE MOIS-
TURE AND VITALITY.

55 minutes | €80

3. SKIN SENSATION TREATMENT

A REJUVENATING FACIAL THAT HELPS REDUCE THE AP-
PEARANCE OF AGE SPOTS AND RESTORES SKIN TONE,
LEAVING THE SKIN RADIANT AND REFRESHED.

55 minutes | €80

4. POWER GARDEN FACIAL

ALOE VERA CONTAIN ENZYMES ANTIOXIDANTS VITAMIN A
AND C WHICH CAN TREAT BURNS ACNE DRY SKIN. THIS
SUPER LUXURY FACIAL INCLUDES AN ANTIAGING LIFTING
SCULPTING FCE MASSAGE RESURFACING PEEL AND AN AP-
PLICATION ALOE VERA PEEL OFF MASK.

55 minutes | €80

5. MALE EXECUTIVE FACIAL

THIS HIGH PERFORMANCE MEN'S FACIAL IS PERFECT TO RE-
VIVE REFRESH THE INVIGORATE .YOUR SKIN WILL BE RE-
VITALIZES AND ENERGISED WITH A DEEP BRUSH CLEANSE
FOLLOWED BY A TARGETED .FACE ¢ SHOULDER MASSAGE
.SKIN IS TREATED TO A DEEP EXFOLIATION AND APPLICA-
TION OF A HYDRATING MASK.

55 minutes | €80



APIS SPA COLLECTION PACKAGES BEAUTY FOR HANDS AND FEET (WOMENS G MENS)

1. PAMPERING FOR COUPLE! 2. THE REFRESHER PACKAGE FOR COUPLE!
- ANTISTRESS FULL BODY MASSAGE - SAUNA G STEAM S BIUR S L E PR S (A

. SAUNA . BACK EXFOLIATION NAIL SHAPING CUTICLE REMOVAL AND A PEELING FOLLOWED ~ IT INCLUDES A BUBBING SPA BATH TO SOOTH YOUR FEET
. STEAM INDOOR POOL . HEAD AND SCALP MASSAGE BY A RELAXING AND MOISTURIZING HAND MASSAGE EXFOLIATION NAIL SHAPING CUTICLE CARE REMOVAL HARD
. SANARIUM ACCESS WITH NOURISHING HAIR MASK MANICURE | €35  WITH GEL | €45  FRENCH | €50 SKIN AND RELAXING FOOT MASSAGE

120 minutes | €180 105 minutes | £150 PEDICURE | €45  WITH GEL | €55 FRENCH | €60
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VARNISH APPLICATION

POLISH €10
SOFT GEL APPLICATION €20
FRENCH POLISH €15
SOFT GEL REMOVAL €20
SHAPE AND POLISH €15
EXTENSIONS NAILS FROM €70

APIS HAIR SALON

SHAMPOO & BLOW DRY (SHORT HAIR) €30

SHAMPOO & BLOW DRY (MEDIUM HAIR) €35
SHAMPOO G BLOW DRY (LONG HAIR)..c.curvrrsreersrrrsens €40
HAIR CUT SHORT HAIR €30
HAIR CUT LONG HAIR €35
CHILDRENS HAIR CUT €20
MENS HAIR CUT €25
BRAIDS FROM €20
COLOUR SHORT HAIR € 45
COLOUR MEDIUM HAIR €50
COLOUR LONG HAIR €55
ROOTS HALF HEAD €40
BRIDAL HAIR STYLING FROM € 80
HIGHLIGHT (HALF HEAD) €75
HIGHLIGHT (FULL HEAD) € 140
MAKE UP
SPECIAL OCCASION MAKE UP €60
BRIDAL MAKE UP FROM €70
BRIDAL MAKE UP €100

WITH TRIAL G LIGHTENING AMPOULES

WAXING

FULL LEG WAX €30
FULL LEG G BIKINI €40
HALF LEG WAX €20
BIKIN LINE WAX €10
FULL BIKINI WAX €20
BACK WAX €25
ARM WAX €15
UPPER LIPG CHIN WAX €10

EYE BROWN WAX €10

APIS Spa Etiquette

In the interests of the comfort, safety and
relaxation of all our guests we ask that
the following guidelines are followed at
all times:

General

» The Spa and its environs are strictly
NO SMOKING areas.

+ We do not allow mobile phones in the
spa areas, please leave them switched
off in your locker. This is the time for
your body and mind to release the
worries and stresses of the day.

Please conduct all conversations at
levels consistent with a relaxing Spa
environment.

+ The Spa & its facilities are open to
persons aged 16 and over.

» Shower towels can be found in your
lockers, please do not take shower
towels outside.

Please leave all items of value in your
locker. The Spa is not responsible for
loss of or damage to a guest’s personal
belongings.

+ Always shower before using pool
facilities and between sauna and
steam rooms. A robe & slippers should
be worn in all spa areas.

+ Swimwear is compulsory in Steam,
Sauna and pool areas.

» Atowel should always be placed
on sauna and steam room benches

between you and the bench.

Please do not leave toiletries in
showers or wet vanity areas.

Shaving is permitted in the male
changing rooms. However, please
ensure that wet vanity areas are left
clean. Razors should not be placed in
any of the waste bins and shaving is
strictly prohibited in the saunas and
steam rooms.

Please do NOT add oils or other
products to the sauna bucket water
without first speaking to a member of
staff.

Please ensure you drink plenty of fluid
to re-hydrate after use of the sauna
and steam rooms.

Please place all used towels in the
baskets provided.

Food & drink should not be brought
into spa for consumption during your
visit. Refreshments are available in
the relaxation areas and the Hotel
Restaurant.

All guests will be required to
complete and sign a health & lifestyle
questionnaire upon arrival prior to
entrance to the spa facilities.

If you have a gift voucher please
remember to bring this with you on the
day to hand to Reception

All facilities are subject to availability.

When Taking a Treatment

Please arrive in good time to enjoy the
facilities and ensure that you are ready
to be collected by your therapist at the
allotted time. TIME LOST THROUGH
LATE ARRIVAL WILL RESULT IN

A SHORTENED OR AMENDED
TREATMENT BEING OFFERED
WITHOUT REFUND.

Underwear or suitable swimwear
should be worn into the treatment
room and during treatments. For some
treatments you will be provided with
disposable undergarments by your
therapist, and suitable towel draping
will be used at all times.

During treatments, please let your
therapist know if you are comfortable
or uncomfortable, too warm or too
cold, or if their pressure is too light or
too firm. Your comfort and care is our
greatest concern and priority.

If you have a particular injury or
physical condition, please explain it
to the therapist. They can suggest
appropriate adjustments to the
treatment for your comfort and
enhancement.

There is no pressure to talk during a
treatment. It is entirely up to you. If
you have any questions or would like
to talk, certainly do so. The therapist
will take their cues from you. If you are
quiet they will be too.

We hope you enjoy this interlude of
pampering and relaxation.

* Your comments are always welcome.

Spa Tours

+ Spa Tours are by appointment only and

can be conducted outside of the spa’s
operating hours.

Cancellation Policy

Please note 24 hours cancellation
notice is required for all bookings and
services otherwise 50% of the total
treatment price will be charged. Credit
card details may be required in order to
confirm a booking.



UNVERGESSLICHE TAGE
WILLKOMMEN IM EXKLUSIVEN APIS SPA IM MELISSSI HOTEL ZYPERN. ENTDECKEN SIE DAS BEHANDLUNGS
ANGEBOT UND SEINE MISCHUNG AUS SINNLICHEN SPA-BEHANDLUNGEN, DIE AN IHRE BEDURFNISSE
ANGEPASST WERDEN UM IHRE SINNE ZU STIMULIEREN.
SIE WURDEN VON UNSEREM TEAM HOCHQUALIFIZIERTER INTERNATIONALER THERAPEUTEN FUR SIE BEREITGESTELLT.
MASSAGE IST MEHR ALS NUR LUXUS. ES IST EIN WEG ZU EINEM GESUENDEREN UND GLUECKLICHEREN LEBEN.

IM APIS SPA PRASENTIEREN WIR IHNEN EINE EXKLUSIVE AUSWAHL AN SONNENSCHUTZ, AFTER-SUN-PFLEGE SOWIE
LUXURIOSEN KORPER- UND HAARCREMES VON FUHRENDEN NATURKOSMETIKMARKEN
INSPIRIERT VON DER KRAFT DER NATUR UND VEREDELT DURCH MODERNE WISSENSCHAFTLICHE EXPERTISE BIETEN UNSERE
PRODUKTE HOCHSTEN SCHUTZ, INTENSIVE FEUCHTIGKEITSPFLEGE UND VOLLKOMMENE REGENERATION - FUR EIN EXKLUSIVES
WOHLFUHLERLEBNIS FUR KORPER UND HAAR.

GERMAN



Thermales Wassererlebnis

Sanarium
Eine Kombination aus angenehmer Temperatur und hoher Luftfeuchtigkeit, die dabei hilft, den Kérper langsam zu erwdrmen und
den Reinigungsprozess des Organismus einzuleiten.

Hydro-Pool

Im Becken wird |hr Kérper durch sanfte sowie krdéftigere Wasserstrahlen massiert. Dank der unterschiedlichen Anordnung der Diisen in verschiedenen
Héhen und Bereichen des Beckens kénnen gezielt bestimmte Kérperpartien massiert werden.

Vitalisierende Duschen

Die Einwirkung von Wasserstrahlen unterschiedlicher Form, Temperatur und Druck vermittelt zwischen den Besuchen der Dampfrédume ein Gefiihl von
Frische, Belebung und neuer Energie.

Dampfbad

Ein hoher Feuchtigkeitsgrad und aromatische Essenzen erleichtern die Tétigkeit der Atemwege, férdern die Entgiftung des Kérpers und machen die
Haut geschmeidig.

Eisbrunnen

Diese Anwendung kuhlt und erfrischt den Kérper nach dem Besuch der Sauna oder des Dampfbads. Die Anregung des Kreislaufs wirkt entziindungsh-
emmend und regenerierend. Anschlieflend verspliren Sie Leichtigkeit im ganzen Kérper sowie ein Gefiihl von Frische und Vitalitét.

Sauna

Die klassische finnische Sauna mit Olivin-Steinen wirkt gesundheitsférdernd und erwédrmt den Kérper intensiv, wodurch eine tiefe Muskelentspannung
erzielt wird.

Ruheraum

Nach Abschluss der Aqua-Thermal-Therapie laden wir Sie ein, es sich auf den Liegen bequem zu machen, den Lauf der Zeit zu vergessen und eine Welt
voller Harmonie und Ausgeglichenheit zu entdecken.

90 Minuten | 30 €




APIS SIGNATUR MASSAGEN KOLLEKTION

1. APIS SIGNATURE MASSAGE

ERWACHEN SIE IHRE SINNE UND BEGINNEN SIE EINE GLUCK-
LICHE REISE VON AROMEN, BERUEHRUNG UND GESCHMACK.
DIESE EINZIGARTIGE SIGNATUR-MASSAGE WIRD ALLE IHRE
SINNE MIT EINER KOMBINATION AUS TEXTUREN BERUHRUNG
UND EMPFINDUNGEN STIMULIEREN. SIE BRINGT IHRE AUF-
MERKSAMKEIT AUF DEN GEGENWAERTIGEN MOMENT UND
LAESST SIE DER AUSSENWELT ENTKOMMEN, BEVOR DIE
TIEFEN RHYTHMISCHEN MOMENTE SIE IN EINEN TIEFEN ZU-
STAND DES FRIEDENS UND RUHE GLEITEN LASSEN.

55 Minuten | €80

80 Minuten | €100

2. TIEFENMASSAGE

STARKE MASSAGE, DIE IHNEN HILFT, SCHMERZEN UND MUSKEL-
VERSPANNUNGEN ZU LOSEN. SIE REGENERIERT UND HINTER-
LAESST EINE ERFRISCHENDE WIRKUNG. IHRE MASSEUSE WIRD
DIE MASSAGE NACH IHREN SPEZIFISCHEN BEDURFNISSEN AN-
PASSEN.

55 Minuten | €90

3. CANDLE MASSAGE / KERZEN MASSAGE
KERZENMASSAGEN SIND EXTREM ENTSPANNEND UND WECKEN
IHRE SINNE. ENTSPANNEN UND BERUHIGEN SIE IHREN GEIST
IN EINEM WARMEN UND INTIMEN RAUM MIT SANFTEM KERZEN-
LICHT. DAS BERUHIGENDE AROMA BEGLEITET SIE AUF EINE
REISE DER SINNE. EINE MASSAGE, WELCHE WARME ESSENZ
UND ERFAHRENE BEWEGUNGEN KOMBINIERT. SIE WERDEN
SICH VERJUENGT FUEHLEN

55 Minuten | €80

4. TIEFEN SCHLAF

DIESE KOPF-BIS-FUSS-MASSAGE VERWENDET SORGFALTIG
ANGEWANDTE MASSAGETECHNIKEN, UM SIE IN EINEN ZU-
STAND DER KOMPLETTEN ENTSPANNUNG ZU GELEITEN. DIESE
TIEFE GANZKORPER-GESICHTS- UND KOPFHAUT MASSAGE
WIRKT AUF ALLE ASPEKTE DES KORPERLICHEN, MENTALEN
UND EMOTIONALEN STRESSES. SIE HILFT, DAS NERVENSYS-
TEM IM FALL EINES UBERAKTIVEN GEISTES AUSZUGLEICHEN.
55 Minuten | €80

5. INDISCHE KOPFHAUT UND SCHULTER MASSAGE
WOHLBEFINDEN UND ECHTE ENTSPANNUNG. DIESE SCHON-
HEITSBEHANDLUNG WIRD IHRE SINNE WIEDER ERWECKEN
UND IHNEN DURCH EINE ZARTE MASSAGE SOWIE SPEZI-
FISCHEN DRUCKPUNKTEN AKTIVIERUNG EINE UNGLAUBLICHE
ENTSPANNUNG BRINGEN.

55 Minuten | €70

6. MUSKELLOSENDE RUCKEN UND SCHULTERMASAGE
IDEAL FUR ALLE, DIE SICH AUF DEN RUCKEN FOKUSIEREN
MOCHTEN. DER THERAPEUT LOST INTUITIV DIE SPANNUNG IN
IHREM RUCKEN, NACKEN- UND SCHULTERBEREICH MIT EIN-
ER VERSCHMELZUNG VERSCHIEDENER INDIVIDUALISIERTER
TECHNIKEN, UM IHNEN EIN ENTSPANNTES UND BERUHIGEN-
DES GEFUHL ZU GEBEN.

25 Minuten | €40

45 Minuten | €60

7. FUSS REFLEXZONEN MASSAGE

JEDES ORGAN UNSERES KOERPERS IST IN UNSEREN FUESSEN
REPRASENTIERT. SOMIT KANN DER THERAPEUT DURCH DIE
VERSCHIEDENEN AKUPRESSURPUNKTE DAS SYSTEM AUS-
GLEICHEN UND KORPER UND GEIST WIEDER IN HARMONIE
BRINGEN.

45 Minuten | €70

8. SCHWANGERSCHAFT “MELODIE MASSAGE"” FUER DIE
MUTTER

DIESE NAHRENDE UND RHYTHMISCHE MASSAGE ADRESSIERT
SICH AN GEIST UND KORPER, UM GLEICHGEWICHT UND WOHLBE-
FINDEN FUR MUTTER UND BABY ZU FORDERN. SIE VERBESSERT
DIE FUNKTION VON MUSKELN UND GELENKEN, VERBESSERT
DIE BLUTZIRKULATION UND DEN KORPER IM ALLGEMEINEN. SIE
LINDERT GEISTIGE SOWIE KORPERLICHE MUDIGKEIT.

55 Minuten | €70 80 Minuten | €90

9. DETOX LYMPHDRAINAGE

EINE SPEZIALISIERTE MASSAGE MIT DRAINAGEWIRKUNG, DIE
DAS LYMPHATISCHE- UND BLUTKREISLAUFSYSTEM WECKT, WAS
ZU EINER RE-BALANCE DES KORPERS FUHRT

75 Minuten | €90

10. GESICHTSMASSAGE

DIE GESICHTSMASSAGE IST EINE KOMBINATION AUS HEILEN-
DEN TECHNIKEN UND LYMPHDRAINAGE FUR GESICHT UND HALS.
SIE HILFT, DIE HAUT ZU STRAFFEN, VERSPANNTE MUSKELN zZU
ENTSPANNEN, DIE FALTEN VERURSACHEN UND VERTIEFEN, UND
VERLEIHT DER HAUT WIEDER EINEN GESUNDEN, STRAHLENDEN
GLOW. 25 Minuten | €40

11. FUSSMASSAGE

EINE ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE ZUR LINDERUNG VON
SPANNUNG UND MUDIGKEIT. IDEAL ZUR FORDERUNG DER
DURCHBLUTUNG UND FUR TIEFE ENTSPANNUNG.

25 Minuten | €40 45 Minuten | €60



KORPERPEELING

DIESES BELEBENDE GANZKORPERPEELING REINIGT DEN GEIST, REVITALISIERT DIE ENERGIEMERIDIANE UND GIBT DER HAUT EIN
WOHLGEFUHL. IHRE AUSWAHL AN AROMATISCHEN OLEN WIRD AUF DEN KORPER AUFGETRAGEN, GEFOLGT VON WUSTEN-SALZEN
ZUM EXFOLIEREN UND REINIGEN. WARME TUCHER HELFEN, SIE ZU RELAXEN UND DEN STRESS DER AUSSENWELT ZU VERGESSEN.
DIE BEHANDLUNG ENDET MIT EINER KORPERLOTION AUS HIMBEER-GRUNTEE-HONIG-KOKOSNUSS-ALOE VERA UM IHRE HAUT GES-
CHMEIDIG ERSCHEINEN ZU LASSEN. HAMMAM-AROMA, MOSCHUS-AROMA, KOKOS-AROMA, KORPERPEELING,

ZUCKER-HONIG-PEELING
25 Minuten | €40

SPA KORPERRITUALE BEHANDLUNGEN

1. KORPERBEHANDLUNG NACH DEM SONNENBAD

EINE BERUHIGENDE KORPERBEHANDLUNG ZUR LINDERUNG
VON GEREIZTER HAUT NACH INTENSIVER SONNENEINSTRAH-
LUNG. ANGEREICHERT MIT ALOE VERA, PFLEGENDEN OLEN
UND VITAMINEN STIMULIERT SIE DIE ZELLREGENERATION
UND STELLT DIE NATURLICHE FEUCHTIGKEIT UND DAS GE-
SUNDE AUSSEHEN DER HAUT WIEDER HER.

55 Minuten | €75

2. HONIG - KORPERERNEUERUNG

EIN BELEBENDES KORPERPEELING, DAS DER HAUT DANK
DER EXKLUSIVEN WIRKUNG EINES HONIGPEELINGS EINE BE-
SONDERS GLATTE STRUKTUR VERLEIHT. DIESE NAHRENDE
BEHANDLUNG SPENDET INTENSIVE FEUCHTIGKEIT UND EN-
DET MIT EINER ENTSPANNENDEN MASSAGE MIT HONIGBUT-
TER. 75 Minuten | €90

] i |

3. VITAMIN C GESICHTS 6 KORPERRITUAL

EIN REVITALISIERENDES RITUAL MIT PEELING, MAS-
SAGE UND INTENSIVER FEUCHTIGKEITSPFLEGE. DAS OR-
ANGEN-GOMMAGE UND DIE MASSAGE MIT ATHERISCHEN
OLEN NAHREN DIE HAUT, WAHREND DIE GESICHTSBE-
HANDLUNG IHRE AUSSTRAHLUNG WIEDERHERSTELLT.
80 Minuten | €100

4. APIS RENEWAL BEHANDLUNG

EIN GANZHEITLICHES WOHLFUHLERLEBNIS VON KOPF
BIS FUSS. BEGINNEN SIE MIT ENTSPANNUNG IM DAMP-
FBAD, GEFOLGT VON EINER ANTI-STRESS-MASSAGE ZUR
LOCKERUNG DER MUSKULATUR. ANSCHLIESSEND FOL-
GT EIN GANZKORPERPEELING UND EINE EXPRESS-GE-
SICHTSBEHANDLUNG.

2 Stunden | €170



ERWEITERTE LUXURIOSE GESICHTSBEHANDLUNG

1. GOJI BEHANDLUNG

EINE REVITALISIERENDE GESICHTSBEHANDLUNG ZUR REIN-
IGUNG, EXFOLIATION UND INTENSIVEN PFLEGE DER HAUT.
EINE ANTIOXIDATIVE MASKE MIT GOJI-BEEREN SCHUTZT
DIE HAUT UND STELLT IHR NATURLICHES GLEICHGEWICHT
WIEDER HER.

55 Minuten | €80

2. BEFEUCHTENDE GESICHTS THERAPIE

IDEAL FUR TROCKENE UND DEHYDRIERTE HAUT. BEIN-
HALTET EINE FEUCHTIGKEITSSPENDENDE PEEL-OFF-MASKE
MIT LAVENDEL- UND ALGENEXTRAKTEN ZUR WIEDERHER-
STELLUNG DER HAUTFEUCHTIGKEIT.

55 Minuten | €80

3. HAUTEMPFINDUNGS BEHANDLUNG

EINE VERJUNGENDE GESICHTSBEHANDLUNG, DIE ALTERS-
FLECKEN REDUZIERT UND DEN HAUTTON VERBESSERT.

55 Minuten | €80

4. POWER GARTEN GESICHTS BEHANDLUNG

ALOE VERA ENTHALT ENZYME, ANTIOXIDANTIEN, VITAMIN
A UND C, WELCHE VERBRENNUNGEN, AKNE UND TROCK-
ENE HAUT BEHANDELN KONNEN. DIESE SUPER-LUXUS-GE-
SICHTSBEHANDLUNG ENTHALT EINE ANTIAGING LIFTING
SCULPTING FCE MASSAGE, AUFBAUENDES PEELING UND
EINE ALOE VERA PEEL OFF MASKE. 55 Minuten | €80

5. EXEKUTIVE GESICHTS BEHANDLUNG FUER HERREN
DIESE HOCHLEISTUNGS-GESICHTSPFLEGE FUR HERREN IST
PERFEKT, UM IHRE HAUT ZU ERFRISCHEN UND ZU BELEBEN. IHRE
HAUT WIRD MIT EINER TIEFEN BURSTENREINIGUNG BELEBT
UND WIRD VON EINER GEZIELTEN GESICHTS- UND SCHULTER-
MASSAGE GEFOLGT. DIE HAUT WIRD MIT EINEM TIEFEN PEEL-
ING UND DER ANWENDUNG EINER FEUCHTIGKEITSSPENDEN-
DEN MASKE BEHANDELT 55 Minuten | €80



APIS SPA COLLECTION PACKAGES

1. VERWOHNUNG FUR PAARE! 2. DAS ERFRISCHUNGS PAKET FUR PAARE!
« ANTISTRESS GANZ KORPER MASSAGE « SAUNA ¢ DAMPFBAD

« SAUNA « RUCKEN PEELING

« DAMPF INDOGR POOL « KOPF UND KOPFHAUT MASSAGE

« SANARIUM ZUGANG MIT EINER NAHRENDEN HAAR MASKE

120 Minuten | €180 105 Minuten | €150

SCHONHEIT FUR HANDE UND FUSSE (DAMEN G HERREN)

LUXUS-SPA-MANIKURE

NAGELFORMUNG, NAGELHAUTENTFERNUNG UND PEEL-
ING, GEFOLGT VON EINER ENTSPANNENDEN UND
FEUCHTIGKEITSSPENDENDEN HANDMASSAGE

MANICURE | €35 MANIKURE MIT GEL | €45
MANIKURE MIT FRENCH-GEL | €50

LUXUS-SPA-PEDIKURE

ES SCHLIESST EIN SPRUDELNDES SPA-BAD EIN, UM IHRE FUBE
ZU BERUHIGEN. PEELING, NAGELFORMUNG, NAGELHAUTENT-
FERNUNG, HORNHAUT ENTFERNUNG, ENTSPANNENDE FUSS-
MASSAGE

PEDICURE | €45 PEDIKURE MIT GEL | €55

PEDIKURE MIT FRENCH-GEL| €60




LACKAUFTRAG FUR NAGEL

POLIEREN €10
SOFT GEL ANWENDUNG €20
FRENCH POLISH €15
SOFT GEL ENTFERNUNG €20
FORMEN UND POLIEREN €15
NAGELVERLANGERUNG VON €70

APIS FRISEURSALON

SHAMPOO & FOHNEN (KURZES HAAR)
SHAMPOO & FOHNEN (MEDIUM HAAR).
SHAMPOO & FOHNEN (LANGES HAAR)
HAARSCHNITT (KURZES HAAR)
HAARSCHNITT (LANGES HAAR)
KINDER HAARSCHNITT
MANNER HAARSCHNITT.
Z0PFE, AB
FARBE KURZES HAAR, AB
FARBE MEDIUM HAAR, AB
FARBE LANGES HAAR, AB
WURZELN, HALBER KOPF
BRAUT HAAR STYLING, AB
HIGHLIGHT (HALBER KOPF)
HIGHLIGHT (VOLLSTANDIGER KOPF).....cooorvsrrrsrire

MAKE UP

SPEZIELLER ANLASS MAKE UP €60
BRAUT MAKE UP, AB €70
BRAUT MAKE-UP € 100
MIT TEST- & LIGHTENING-AMPULLEN

WACHS
GANZES BEIN WACHS €30
GANZES BEIN G BIKINI €40
HALBES BEIN WACHS €20
BIKINI LINIE WACHS €10
GANZER BIKINI WACHS €20
RUCKEN WACHS €25
ARM WACHS €15
OBER LIPPEN UND KINN WACHS ... €10

AUGENBRAUCEN WACHS €10

APIS Spa Etikette

Im Interesse des Komforts, der Sicher-
heit und der Entspannung aller unserer
Gaste bitten wir darum, dass die folgen-
den Richtlinien jederzeit eingehalten
werden:

Allgemein

* Das Spa und seine Bereiche sind strikt
TRAUCHERZONEN.

* Mobiltelefone sind im Spa nicht
gestattet. Bitte lassen Sie sie ausges-
chaltet in lnrem Spind. Dies ist Ihre Zeit,
um Korper und Geist von den Sorgen
und dem Stress des Tages zu befreien.

* Bitte fiihren Sie alle Gesprache in einer
Lautstarke, die einer entspannenden
Spa-Atmosphéare entspricht.

* Das Spa und seine Einrichtungen ste-
hen Personen ab 16 Jahren offen.

¢ Duschtiicher befinden sich in lhrem
Spind — bitte nehmen Sie diese nicht mit
nach draufden.

* Bitte bewahren Sie alle Wertgegen-
stande in Ihrem Spind auf. Das Spa
Ubernimmt keine Verantwortung fir
Verlust oder Beschadigung persénlicher
Gegenstande.

¢ Bitte duschen Sie stets vor der
Nutzung des Pools sowie zwischen
Sauna- und Dampfbadgéangen. In allen
Spa-Bereichen sind Bademantel und
Hausschuhe zu tragen.

* Das Tragen von Badebekleidung ist
in Dampf-, Sauna- und Poolbereichen
verpflichtend.

¢ Auf den Banken in Sauna und Dampf-
bad muss immer ein Handtuch unterge-
legt werden (zwischen Ihnen und der
Bank).

¢ Bitte lassen Sie keine Toilettenartikel in
Duschen oder auf nassen Waschtischen
zurlck.

¢ Rasieren ist in den Umkleiderdaumen
der Herren erlaubt. Bitte achten Sie
jedoch darauf, dass nasse Waschtische
sauber hinterlassen werden. Rasierklin-
gen gehdren in die Abfallbehalter. Das
Rasieren ist in Sauna- und Dampfbad-
bereichen strengstens untersagt.

* Bitte geben Sie keine Ole oder andere
Produkte in das Saunaaufgusswass-

er, ohne zuvor mit einem Mitarbeiter
gesprochen zu haben.

* Bitte trinken Sie nach der Nutzung von
Sauna und Dampfbad ausreichend Flis-
sigkeit, um lhren Korper zu rehydrieren.

* Bitte legen Sie alle benutzten
Handtucher in die daftir vorgesehenen
Korbe.

* Speisen und Getranke dirfen nicht
zum Verzehr wahrend lhres Aufenthalts
ins Spa mitgebracht werden. Erfrischun-
gen sind in den Ruhebereichen und im
Hotelrestaurant erhaltlich.

* Alle Gaste miissen bei Ankunft vor

Betreten des Spa-Bereichs einen
Gesundheits- und Lifestyle-Fragebogen
ausflllen und unterschreiben.

* Falls Sie einen Gutschein besitzen,
bringen Sie diesen bitte am Tag lhres
Besuchs mit und geben ihn an der
Rezeption ab.

¢ Alle Einrichtungen unterliegen der
Verflgbarkeit.

Wahrend einer Behandlung

* Bitte erscheinen Sie rechtzeitig, um
die Einrichtungen zu genieflen und
bereit zu sein, zur vereinbarten Zeit
von lhrem Therapeuten abgeholt zu
werden. VERSATETE ANKUNFT
FUHRT ZU EINER VERKURZTEN
ODER ANGEPASTEN BEHANDLUNG
OHNE RUCKERSTATTUNG.

* Im Behandlungsraum und wahrend
der Anwendungen sollte Unterwasche
oder geeignete Badebekleidung getra-
gen werden. Bei einigen Behandlungen
erhalten Sie Einweg-Unterwasche vom
Therapeuten; zudem wird stets eine
angemessene Handtuchabdeckung
verwendet.

¢ Bitte informieren Sie lhren Therapeu-
ten wahrend der Behandlung, wenn
Sie sich unwohl fiihlen, lhnen zu warm
oder zu kalt ist oder wenn der Druck zu
leicht oder zu stark ist. Ihr Komfort und
Ihre Betreuung haben fir uns oberste
Prioritat.

* Sollten Sie Verletzungen oder
gesundheitliche Einschrankungen

haben, informieren Sie bitte Ihren
Therapeuten. Es kdnnen entspre-
chende Anpassungen vorgenom-
men werden, um lhre Behandlung
angenehmer zu gestalten.

Es besteht keinerlei Verpflichtung,
wahrend der Behandlung zu spre-
chen. Es liegt ganz bei Ihnen. Wenn
Sie Fragen haben oder sich unter-
halten méchten, tun Sie dies gern.
Der Therapeut richtet sich nach
Ihren Signalen. Wenn Sie ruhig sind,
wird ebenfalls geschwiegen.

* Wir hoffen, dass Sie diese Auszeit
voller Verwdhnung und Entspan-
nung genieflen.

¢ |hre Kommentare und Ruck-
meldungen sind jederzeit willkom-
men.

Spa-Fiihrungen

® Spa-Fuhrungen sind nur nach
vorheriger Terminvereinbarung
moglich und kdnnen auch aufder-
halb der regularen Offnungszeiten
stattfinden.

Stornierungsbedingungen

* Bitte beachten Sie, dass fur alle
Buchungen und Dienstleistungen
eine Stornierungsfrist von 24 Stund-
en gilt. Andernfalls werden 50 % des
Behandlungspreises berechnet. Zur
Bestatigung einer Buchung kénnen
Kreditkartendaten erforderlich sein.



HE3ABbIBAEMbIE OHW.

[06PQ MNOMAJIOBATb B 3KCK/O3MBHbI CNA-LIEHTP «AMC» B OTENIE MENUCCU HA KUMPE. OTKPOWTE ANA
CEBS NEYEBHOE MEHIO W EM0 JOCTOVMHOE COYETAHUE YYBCTBEHHBIX CMA-MPOLEAYP AQANTUPOBAHHBIX A4
YOOBNETBOPEHWA BALUMX NOTPEEHOCTEN, PASPABOTAHHbBIX 19 CTUMYNALIAM BALLNX YYBCTB, NMPEOOCTABNAEMBIE
HALLEA KOMAHOOW BbICOKOKBANNOULINPOBAHHBIX MEXOYHAPOOHLIX TEPAMEBTOB.

MACCAXK - 3TO HE NPOCTO POCKOLLIb, 3TO NYTb K BOJIEE 340POBOV N CYACT/INBOM HU3HW.

B APIS SPA Mbl NPEANATAEM N3bICKAHHYIO KOMNERLWIO CONHUE3ALLUNTHBIX CPEACTB, YXOOA MNOCSIE 3ArAPA, A TAKHKE
POCKOLLHbIE KPEMbI AN TENA 1 BONOC OT BEQYLLX EPEHA0B HATYPAJIbHOM KOCMETUKMN
BAOXHOBJEHHBIE CUOW NPUPOABI 1 AOMNOHEHHBIE COBPEMEHHBIMY HAYYHBIM PASPABOTKAMM, HALLIW NMPOOYKTHI
OBECMEYMBAIOT NPEBOCXOOHYIO 3ALLUNTY, MNMTYB0KO0E YBNAKHEHWE 1 MNOHOLEHHOE BOCCTAHOBJIEHWE, APA BALLEMY
TENY 1 BONOCAM ATMOCOEPY UCTUHHO POCKOLLIN U

RUSSIA -



TepManbHbIii BOAHBbIW ONbIT

Canapuym
HOMEUHCIUUFI KOM¢OPmHOCI memMnepamypsbl U 8bicoKol snaxHocmu, Komopble noMozarom MedsileHHO coepemb meJsio U uHUyuuposamoe
npoyecc o4ucmsu opeaHusMma.

Mpapo bacceiH
B bacceliHe Bawe meno maccupyrom nézxue u bonee cuneHeie cmpyu 8odel. bnazodapsi pacnonoseHuto cmpyli 8odel Ha pasHol 8bicome

U B pasHbiX Mecmax baccelHa, oHU Mocym bbimob Hanpas/ieHbl HaO KOHKpemHeble Yyacmu Bawezo mena.

Tonusupytowme [ywm
Bosdeticmsue Ha opaaHu3mM cmpysiMu 800kl paznuyHol ¢opMel, meMnepamypel u dasnieHUst N036o1sem owymume Yyecmaeo bodpocmu

U npusnuea cun e nepepbieax Memdy noceweHUsMU NapoeblX KoMHam.

MNapoBsas baHa
BeblicoKull yposeHb enaxkHocmu u HacmoUl apoMamuyecKux 3cceHyuli obezyaiom desimenbHocme dbixamesibHol cucmeMei,

cn0c06cmeyfom 8bIBedeHU MOKCUHOB U cMA24yaem KOMY.

JNlepoBbit ®oHTaH
3mom eud npoyedypel oxnasdaem U oceexaem mesio Nocsle nocewjeHUsl cayHel unau naposoli 8aHHbl. BnusHue Ha KposoobpaujeHue uHOyyupyem

npomusosocnasiumesibHble U peceHepupyrowue ceoﬁcmea, nocne 4ezo Boel owymume /sleecKoCmb B0 B8CeM meJie, 4yBCMBo EOGPOCIT]U u ceex<iecmu.

CayHa
Knaccuveckas ¢puHcKast cayHa ¢ ucnose3o8aHUsieM KaMHell «0nusBuH» obnadaem o3doposumerisHbiM 3ppermom, a make 2ayboKo
cozpesaem merio, 8Bbi3biBasi paccaabneHue Mbiluy.

KomHaTa oTabixa
Mo 3asepweruu Axasa TepmanesHol Tepanuu Mel npednazaem Bam yiomHo pacnosiorkumecst 8 wessoHaax, 3abbime 0 meveHUU 8peMeHU,

omkKpblsasi 05151 cebsi ydusumesnbHbIl MUp 20pMOHUU U paGHOBECUSI.

90 munyr | €30




NYTEWECTBUE N0 KONNEKUNIA
MACCAHEWN «AMNC».

1. ®UPMEHHbIA MACCA OT «AMUC»
NPOBYKAOAS CBOW YYBCTBA Bbl
OTMNPABJ/ISETECL B HE3ABbLIBAEMOE
MNYTEWECTBUE APOMATOB, 3BYKOB U
OLL/YLLEHWA. 3TOT YHUKASIbHbIA OUPMEHHbIN
MACCAMK PA3BYNT BCE BALLIV HYBCTBA MYTEM
COYETAHWSI TEKCTYPHbIX MMPUKOCHOBEHUI,
YTOBb! CKOHLEHTPUPOBATb BALLIV OLYLLIEHUS
B HACTOSILLIEM MOMEHTE W OTBJIEYbCS OT
BHELLIHETO MUPA W MOBCEHEBHOW CYETH.
PUTMWYHBIE MPUKOCHOBEHWS MOrPY3SIT
BAC B 30HY '/1Y50KOI0 MOKOS Y COCTOSIHWE
YMUPOTBOPEHWSI.
55 munyT | €80 80 MunyT | €100
2. MACCAX rNYBOKOro
NPOHWKHOBEHWUS.
F1Y60K0-CTUMYNINPYIOLUNA MACCAM,
KOTOPbIV MOMOET CHSTb B0/ Y MbILLIEYHOE
HAMPSYKEHWE, OCTABUB 3®®EKT PEMEHEPALIMN
W CBEXKECTW. MACCAMKUCT MPOBEAET CEAHC
C/IEQYS MOTPEBHOCTSAM MIMEHHO BALLIEIO
TE/IA. 55 munyt | €90

3. CBEYHOW MACCAX

CBEYHOW MACCAM SB/SETCH
3KCTPEMAJIbHO PACC/IABJIAROLINM U
MPOBYMAOLLNM BCE BALLM HYYBCTBA.
MYTEM MSArKOro rnPUKOCHOBEHUSA
MJIAMEHW CBEYY Bbl MNOMPY3UTECH
B PACCJ/IABJIEHHOE COCTOSHUWE W
OTK/IO4YNTE BALLI PA3YM.

55 MunyT | €80

4. TNYBOKUWA COH

B 3TOM, C ro/0Bbl 40 CAMbIX MAT
PUTYAJIE UCMO0/b3Y10TCS TLATE/IbHO
MPUMEHSEMBIE TEXHUKW MACCAMKA,
KOTOPBIE MOrPY3SIT BAC B COCTOSHUE
PE/IAKCAUMW. 3TOT ITY50KUIA MACCAMK
JIMLA W CKYIbMTYPbLl BCErO TEJA
CHUMET ®U3MNYECKYIO, YMCTBEHHYIO 1
3MOLMOHASIbHYI0 HAMPY3KY W CTPECC,
TEM CAMBIM [TOMOrAS CBAIAHCUPOBATb
HEPBHYI0 CUCTEMY W CIIPABUTLCS C
MNEPAKTUBHOCTbHIO MBILLIIEHMS.

55 MuHyT | €80

5. WHOUACKUA MACCAM r0NoBbl W MMEYEBOMO
OTAENA

PACC/IAB/IEHVE 1”1 WUCTUHHOE ~HAC/IAMKOEHVE. 3TOT
[OENMKATHBIVE  MACCAYK  PABOTAET C  KOHKPETHbBIMM
TOYKAMU BALLEFO TE/IA W MPOV3BOAUT HE3ABLIBAEMOE
03/]JOPOBJIEHVIE, MPOBYsKIAILUEE BCE K/IETOYKW BALLEMO
TEIA W [OQAPUT HEBEPOSITHOE OLYYLUEHWE CHATUS
HATPSIHEHUS

55 muHyT | €70

6. MACCAX CNWHbI U NNEY, PACCNABNSIIOLLMA MbILLLbI
3TOT MACCAX WAOEANEH 719 TEX, KOMY TPEBYETCS
PACC/IABUTb  MbILLUbI  CMIMHBI W CHATb  HAMPSMKEHWE
CMMHHOrO OTAEMA. MYTEM  COEAUHEHWST  PA3/INYHBIX
METO0B, MoaXoaswmx MMEHHO BAM, TEPAMEBT CHUMET
HAMPSMKEHVE B LUEVIHOW W M/IEYEBOW 30HAX, YTO AACT
BAM BO3MOHOCTb PACC/IABUTLCS W OLYTUTb TEM/IO U
YMUPOTBOPEHVE.
25 munyt| €40 45 munyt | €60

7. PE®NEKCONOrUYECKUA MACCAXK HOr
PE®J/IEKCO/IOMNS - 3T0 MAHYAJIbHOE BO3LEVCTBUE HA
CMEUNOUNYECKWE OBJTACTU TEJIA, B JAHHOM C/TYYAE CTYMHEN
HOI. PABOTAS] METOLJOM AKYIPECCYPbI, TEPAMEBT MOMOYKET
BAM [POV3BECTU MEPEBASTAHCMPOBKY CUCTEMbI BALLEMO
OPIAHV3MA Y BOCCTAHOBUTH MAPMOHWIO [YLLIN U TETIA.

45 munyt | €70

8. MACCA¥ [ONnA BEPEMEHHbIX «MATEPUHCKUE
MENOOUA»

3TOTMOAAEPHUBAKLLMIA N PUTMAYHBIA MACCAM OB PALLIEH
K TENY Y PA3YMY TAK, YTOBbI CEATTAHCUPOBATb 340POBLE
MATEPY 1 MAJTBILLA. OH YTYHLUAET OYHKLMID MBILLL U
CYCTABOB, Y/TYYLLIAET KPOBOOBPALLEHVE W OBLLMIA TOHYC
TEJIA. CHUMAET YMCTBEHHYIO Y ®U3UYECKYIO YCTASIOCTb.

55 Munyt| €70 80 mMuHyt | €90

9. «[ETOKC» - APEHAMHbIA MACCAX 5

CMEUMANBHBIA  MACCAK C  [APEHAMKHBIM  [EVICTBUEM,
MPOBYKOAIOLLIIA BALLY JIAMOATUYECKUIO
CUCTEMY  KPOBOOBPALUEHWS W MPYBOASIUMA K

CBA/TAHCPOBAHHOCTY OPIAHW3MA. 75 munyt | €80

10. MACCAX NNLUA

MACCAM JINUA — 3T0 COYETAHVE O03[0POBUTESIbHbIX
TEXHVK V1 JINMOOAPEHAMA O149 JIMUA U LLEW. [TOMOTAET
MOATAHYTb KOMKY, PACC/IABUTbL HATMPSMEHHBIE MbILLLIbI,
KOTOPbLIE CrocoeCTBYOT TMOABEHWIO W YIr1Y6JIEHNIO
MOPLUMH, N BEPHYTb KOME 3[JOPOBOE CUSHVE.

25 MuHyT | 40€

11. MACCAX CTON

PACC/IABISIOLUMIA MACCAX Har, CHUMAOLLIMA
HAMPSPKEHWE W YCTAIOCTb. UOEAJTBHO /19 YNYYLIEHNS
KPOBOOBPALLEHVS W I11Y50K0M0 PACC/IAB/IEHUS.

25 MuHyT | 40€ 45 munyr | 60€



CKPABbI ONA TENA
AKTUBU3NPYIOLWAS TEPAMNA BCEMO TEJIA, OYNLLAOLASA PA3YM W BOCCTAHABJ/TMBAIOLAS MEPVAVAHBI SHEPIN TEJIA,
MPUBCAALUNE B TOHYC KOMY W COSHAHME. HA BALL BbIBOP BYAYT MPEAOCTABJIEHBI APOMATUYECKUE MACTIA A/14
PACTUPAHWS TEJIA, MOC/IE OTLLETYLLUMBAILLEIO M OYULLAIOLLETO MACCAMA. HEXHEVLLVE PACTUPAHUS  TOPSYMMU
MOJIOTEHLAMUW PACTBOPSAT BALL CTPECC V1 MOMPY3AT BALLE TE/IO B HErY. A HAHECEHUWE JTOCbOHA HA OCHOBE 3E/IEHOIO
YAS C MAJTIVIHOW, MELJA, KOKOCA W AJ103 BEPA CAE/AIOT BALLY KOXKY MArKOW 1 BAPXATUCTON. APOMAT XAMMAM, APOMAT
MYCKYCA, KOKOCOBBI APOMAT. 25 munyt | €40

CNA PUTYANDBI ONA TENA

1. YCNOKAMBAKLLEECA CPEACTBO OT COJTHUA.
YCTIOKANBAIOLLIAS [POLELYPA A4 TETIA,
MNPEAHA3HAYEHHASA A1 CHATUSA PA3OPAMEHUA KOMWN
lOC/IE BCB,HEI;ICTBI/IFI COJIHUA. OBOrALEHA AJIO3 BEPA,
MNTATEJIbHBIM MACTIAMU VI BUTAMUHAMUW, CNIOCOBGCTBYET
PETEHEPALN KJ/IETOK n BOCCTAHABJIMIBAET
ECTECTBEHHYIO YBJIAMKHEHHOCTb U 3ﬂOPOBbIl71 BUA
KOM{W. 55 munyt | €75

2. OBHOBJIEHME TENA MEAOBLIM NMUNWHITOM
3HEPIETUYECKWIA MUIIVHI 715 TENA, KOTOPbIA [E/AET
KOXKY HEBEPOSITHO T/IAQKOW B/IAFOAAPS LQEACTBUIO
MEAOBOIO TW/IMHIA. MPOUEAYPA T1Y60KO MUTAET U
YBJIAMHAET KOMY W 3ABEPLUAETCH PACC/TABSIAIOLLNM
MACCAXEM C ME[JOBbIM MACJ/IOM. 75 munyt | €90

3. BWTAMWUHWU3WUPOBAHHbLIA PUTYAN ONA NULA W
TENA. CKPAB N MACCAXW, YBNAKHEHUE
BOCCTAHABJIMBAIOLLMIAPUTYAS, BKIIIOYAIOLUMATINIIAHI,
MACCAXK W /IY50KOE YBJAMKHEHWE. AME/IbCUHOBbLIN
FOMMAM N MACCAM C 3QVIPHBIMW MACTIAMW TMTUTAIOT
KOMY, A YUX0/ 3A JINLJOM BO3BPALLAET EVi CUSIHVE.

80 munyr | €100

4. NPOLUEOYPA APIS RENEWAL

lOJIHOE OBHOBJIEHWE TEJIA W AYlUN. TPOLEAYPA
HAYNHAETCSH C PACC/IABJIEHWSI B MAPOBOW BAHE,
3ATEM CJIEAYET AHTUCTPECC-MACCAX A/19 CHATUA
MBILLEYHOIO0 HATMPSAMEHNS, CKPAB A9 TENA WU
JKCTMNPECC-YX04 3A /IVLOM.

2 yachl | €170



NMPOABUHYTAA NIOKCOBASA MPOUEAYPA ONA NALA.

1. NEYEHWE C NPUMEHEHWEM FrOOXN
BOCCTAHAB/IMBAROLLUAA  TPOUEAYPA AN JIMYA,
HATPABJ/IEHHAA HA OYULLEHWE, OTLUENYUINBAHWE W
[JIYE0KO0E YBJIAMKHEHWE KOMW. AHTUOKCUOAHTHASA
MACKA C 4rogAmMn rogxn 3SALNUAET KOMY U
BOCCTAHABJIIBAET EE BAJTIAHC.

55 MunyT | €80

2. YBNAMHEHWE NULA.

WAOEAMIbHO MOAX0ANT 4719 CYXOW M OBE3BOXEHHON
KOKW.  BK/IIOYAET  YBJIAMKHSIIOLLYIO  KUC/TOPOAHYIO
PEEL-OFF MACKY C 3KCTPAKTAMU JIABAHAb! Y MOPCKUX
BOOPOC/IEN.

55 MunyT | €80

3. CEHCALWMOHHOE NEYMEHUE KOXW
OMOJNTAMNBAIOLLAA TMPOUEAYPA A4 JINUA, KOTOPASA
YUMEHBLLUAET NMAFMEHTALUUIO W YSTYYLLAET TOH KOMXW.

55 MunyT | €80

4. «CUNA CAOA» ONA NTUUA

AJI03 BEPA COLEPXUNT ®EPMEHTBLI, AHTUOKCWAAHTHI,
BUTAMUHBLIAWC, KOTOPBLIETIOMOTAOT BJIEHEHN OM{0I OB,
AKHE W CYXOCTW KOMWN. 3TA JIOKCOBASA TPOUELYPA
BK/IIOYAET B CEBS AHTVBO3PACTHOW JIN®TUHM-MACCAXK
CRY/IBMTYPBI JINYA, C NogTAarnBAROWNWM 3QQEKTOM, C
[MPUMEHEHVEM MACKW-MW/IMHIA HA OCHOBE AJI03 BEPA.
55 MunyT | €80

5. MACCAX nnuA angd MYXYuH

JTA BbICOKO3OOEKTVBHASA TMPOUEAYPA A1  JINLA,
WOEAJIbHO BOCCTAHABJ/IBAIOLLUASA, OCBEMSAIOLLAA W
BOPSLUAS. BALLA KOMA BYAET HAMOJTHEHA 3HEPIVEW.
KOM{A TI0ABEPIrHETCA [/1TY650KOMY OTLLEMYLUNBAHNIO
C MOMOLYbIO LUETKN W HAHECEHWIO YBJIAMKHSIIOLLEN
MACKW C NoC/IEAYOWMM LUESTEBBIM MACCAMEM

55 MunyT | €80



1.

NAKETbl KONNEKUUAW ANMUC CNA

BANAHC ANS NAPbI! 2. NAKET OBHOBJ/IEHUSA ONS NAPLI
. AHTUICTPECC-MACCAX BCEIO TE/IA . CAYHA U MAPHAS
. CAYHA « MWVHI CIINHBI
- [MAPOBOW BHYTPEHHWIA BACCEVH « MACCAXK r0/10Bbl C NMUTATE/IbHOM
JI0CTYI B CAHAPUI MACKOW 419 Bos10C
20 Munyt | €180 105 mMunyt | €150

1

\/

KPACOTA ONA PYK U HOI ( XKEHLWHA N MYXK4YUNHbI)

POCKOLUHbIA CNA MAHWUKIOP

OGPAGOTKA HOI'TEW, YOANTEHWE KYTUKY/IbI W MIATWHE, C
MNoCIEAYOLUMM - PACCTIABSIFIOWMM - W YBJTAMHAKLLIVM
MACCAXEM PYK

MANICURE | €35 MAHUKIOP C FENEM | €45
MAHUKIOP C ®PEHY - FENEM | €50

POCKOLUHbIVA CNA NEQUKIOP

[MEHHASA CMA-BAHHA 719 CMATYEHNA W OTLLESTSLLUMBAHNA
KOXXW CTOr, O6PAEOTKA HOI'TEV, YOAJIEHWE KYTUKY/IbI U
TBEPLbIX YHACTKOB KOMW W PACCIABISIOLMIA MACCAMK
HoOr

PEDICURE | €45 NEQWKIOP C FENEM | €55
NEQWKIOP C ®PEHY-FENEM | €60




NOKPbLITUE NTAKOM

OBbIYHbI JTAK €10
HAHECEHWE MATKOI0 M'eq €20
OPAHLY3CKUN MAHMKIOP €15
YAOANEHWE MATKOI0 Irend €20
MUJIKA U TIOJINPOBKA... €15
HAPALLIMBAHWE HOI'TEN 0T €70

NAPUKMAXEPCKAA AI'II/IC

LWAMMYHb 1 CYLLKA (KOPOTKWE BONOCHI)...
LUAMMYHb 1 CYLLKA (CEPEAOVHA BOJOCHI)
LAMMYHb 1 CYLLIKA (OSIMHHBIE BOJIOChI)
CTPUMKA (KOPOTKWE BOJIOChI)
CTPUMKA (IVHHBIA BOMOCBI)...covvoevevrreerernsrssrnses
NETCKAA CTPUXKA
MUMCKAA CTPUKKA
KOCbl OT
OKPALLUMBAHWE KOPOTKMUX BOJIOC OT....coovcrrererrene
OKPALLUMBAHVE CEPEAMHA BOMOC OT..
OKPALUNBAHWE OJIMHHBIX BOOC
OKPALLUMBAHVE TOJIbKO KOPHEW BOJ10C
CBALEBHAA YKNALKA
XAUNTIAWT OT MNOJIOBMHA OJ10BbI .
XAWNANT OT MNOMHAA FOOBKA...

MAKUAK

BEYEPHUI MAKVISMK €60
CBAJEBHbIVI MAKUAXK OT €70
CBALEBHbIN MAKNAMK €100

MPOBHbLIMW 1 OCBETNAOLLMMK AMNYNAMUA

BAKCUHI

BAKCWHI HOI €30
BAKCWHI HOT U1 30HbBI BUKUHW.......coorevrereseresrresne €40
BAKCWHI YACTW HOIw €20
BAKCWHI TMHAN BUKNHN €10
BAKCWHI™ 30HbI BUKUHN €20
€25
€15
€10
€10

BAKCWHI™ CMAHbBI
BAKCUHI PYK
BAKCWHI BEPXHEV I'YBbl M MOABOPOOKA...c..oe €
BAKCUHT KOPPEKLUNM BPOBENM.....ccoo €

APIS Spa - aTukeT

B uensix 3a60Tbl 0 KOMCPOPTHOM 1
6e3onacHOM nNpebbiBaHUM HALLNX
noceTutenemn NPOCUM HEYKOCHUTENbHO
cobntogatb cneayrolume npasuna:

O6wue npasuna

+ B CIA v Ha npuneratoLeit K
HeMy TeppuTopun KYPEHUE
KATEFOPUYECKW 3ATMPELLEHO.

+ [nsa nopaep>xkaHns 06CTaHOBKN
penakcauum npocum Bac oTknountb
MO6UnbHbIE TeNedOoHbI 1 Apyrue
3MEeKTPOHHbIE YCTPOCTBA 1 OCTaBUTb B
LKadpuvke.

« Mpocum Bac roBopuTb THX0, YTOObI He
HapyLaTb atMocdepy CrOKONCTBUA U
paccnabneHHocTu.

» B CIA ponyckatoTcst TONbKO NoceTUTeNu
cTapLue 16 ner.

+ baHHoe nonoTeHue Bbl HalpeTe B
cBoeM wkaduumke. NMpocum He yHOCKUTb
nonoTeHua ¢ Co60.

» OcTaBnaiiTe LeHHble BELLN B
3anuparomxcs wkaduvkax. CrMA He
HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a YyTEpo nnu
nospe>xaeHvie Bawmx nuuHbIx BeLein n
LIeHHOCTEN.

+ O6s13aTeNbHO NpUHUMAaNTe Ayl
nepef nocetleHnem 6acceiina,
nocne cayHbl Unun NapHom. Xanat n
Tano4kn Heo6X0AMMO HOCUTb BO BCEX
nometueHusix CrA.

« lMocelueHune 6acceiiHa, cayHbl Uam
napHoi paspeLuaeTcs TONbKO Npu
Hanm4ymnu KynanbHOro KocTomMa.

« B cayHe n napHoii ucnonbayiite

nonoTeHua 1 06s3aTenbHO CTeNMTe X
Ha CKamblHo.

+ He ocTaBnsiite TyaneTHble

npuHaane>xHocTn B ayule nnu B
YMbIBaslbHbIX 30HAX.

+ BpuTbCA paspeLuaeTcsi B My>KCKOW

pazgesanke. MNpocum, ogHaKko, yéupaTb
3a co60i MecTo Anst yMbiBaHus. He
6pocaiiTe nNe3Bust B MyCOpHble KOP3UHbI
n cobntopainTe 3anpeT Ha 6puTbe B
cayHax v napHbIX.

+ lMpocum HE HanueaTtb Macno unm

Lpyrvie BellecTsa B BEAEPKO B
cayHe, He NOCTaBuB B N3BECTHOCTb
06Cny>XMBaoLLMIA NepcoHan.

+ ObunbHOe NUTbe pekoMeHayeTCs

nocrie noceLleHus cayHbl U NapHbIX
AN KOMMNeHcaumn 06e3B0>KMBaHNS
opraHuama.

N |-|pOCl/IM OCTaBnsATb NosioTeHUa B

crieunanbHbIX KOP3MHaXx.

+ 3anpeLLeHo NPoHOCUTL Ha TEPPUTOPUIO

ClMNA epy v HanuTku. Bbl MOXXeTe
NnoecTb B 30HaX OTAbIXa U pecTopaHax
oTens.

+ [pn nepBom noceLyeHun n Ao

Hauana nobbix npouenyp B CrA sce
noceTuTenn A0JKHbI 3anoJIHUTb U

MOANMCATb JIMYHYIO aHKETY «COCTOSIHUS
3[10pOBbS 1 06pa3a >KM3HW».

+ Ecnmn y Bac ecTb noaapoyHbliii Bayyep,

MPOCUM He 3abbITb NPUHECT €ro ¢
C060¥i 1 NPpeabABUTL aAMUHUCTPATOPY.

+ KonuyecTBo npeaocTaBnsieMbIx ycryr

OrpaHN4YeHo 1 3aBUCUT OT 3aHATOCTU
canoHa .

Bo Bpemsi npoueaypsbl

+ lMpocum Bac npuxoaunts 3a 10-15 MuHyT
[10 HA3HAYEHHOrO BPEMEHM, YTOObI
KOM(OPTHO NPUrOTOBUTBLCS K Havany
npoueayp. B CITYHAE OMNMO3OAHUA
BPEM4A NPOBEAEHNA MPOUEAOYPLI
MO>KET BbITb COKPALLIEHO U
NMPEANOXEHA APYIAA NMPOUEAOYPA
BE3 BO3BPATA JEHEXKHbI
CPEACTB.

+ Bo BpeMs npoBeaeHust npouenypb!
B NpoLeaypHOM KabuHeTe
Heob6Xx0AMMO HaAeBaTb HUXKHee
6enbe MM KynanbHblil KOCTIOM. [ns
HEeKOTOpbIX BUAOB npoueayp Bam
6yneT NpefocTaBeH cneunanbHbli
0[lHOPAa30BbIi HA6op 6€enbsi, MPU 3TOM
NpOCVM 3aBOPaYMBaTHLCS B NMONOTEHLE.

+ B xone npouenypbl He ckpbiBanTe
CBOMX OLLyLLeHWiA: ecnv Bam Heyno6Ho,
CNWLLKOM >KapKo WY CANLLIKOM XOSTIOAHO,
MaCCaXkHble ABMXXEHUS CIMLLKOM
Nerkune Unu CIMLLKOM cunbHble Ans Bac
— CKaxkuTe 06 9TOM crneumanucTy. Baw
KOMAOPT — HaLl NpMopUTET.

+ Ecnmn y Bac 6binu kakune-nm6o
TPaBMbl UM UMetOTCS 3aboNeBaHus,
nNpocvM 3apaHee Coo6LLMTbL 06 3TOM
Ballemy crna-TepanesTy. TepanesT
CKOPPEKTUPYET BblIGPaHHYO
Bamu nporpammy unu npouenypy
B COOTBETCTBMM C Bawmmmn
MHAMBULYaNbHbIMW OCO6EHHOCTSIMU.

+ He obsa3atensHo pasroBapusaTtb BO
Bpems nposeAeHus npoueayp. Bece
3aBucKT OT Bawero >kenanus. Ecin
y Bac Bo3Huk Bonpoc vnnv Bbl npocTto
XOTUTE MOroBOPUTL, MPOBOASILLNIA

npoueaypy cneuvanuct sceraa Bac
BbICNyLUAET 1 NOAAEPXUT 6eceny.
Ecnw e Bbl xoTuTe paccnabuTbes u
nomMonyaTtb, TO cneunanucT He 6yaet
oTenekaTb Bac.

- HapeeMmcsi, Bam noHpasuTcs
yIAMBUTENbHOE OLLYyLLEHNE
YMUPOTBOPEHWS U MOJIHOrO
paccnabneHus.

+ Mbl Bcerza ¢ pagocTbio roToBbl
BbICNyLIaTb Bally 3aMeYaHus.

O3HakoMuUTeNbHOe NnoceLyeHue cna

+ OsHakomuTenbHoe nocelleHune CIA
MO>XET ObITb OPraHM30BaHO TOJIbKO MO
npeaBapuTESIbHON 3anvcy 1 NPoBOAUTCS
B Hepaboyee Bpems.

MpaBuna oTMeHbI Npoueayp

+ O6pallaem Balue BHUMaHue Ha To,
YTO OTMeHa BbI6paHHOW Mnpoueaypb!
nomxHa 6bITb caenaHa 3a 24 yaca ao
ee Hayana. B npotuBHoM cniyyae Bam
npuaeTcs onnaTuTb WTpadHbIe CaHKLMK
B pasmepe 50% CTOMMOCTY BbIGPaHHOM
npouenypsbl.
[ns nonTeep>xaeHns 6pOHMPOBAHUS
Bam moryT noTpeboBaTbCsi AaHHbIE
Balueii kpeanMTHOM KapTbl.
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